Softkernerugbred

Ingredienser: Vand, skaret rugkerner (18%), rugsigtemel, solsikkekerner
(9%), herfra (7%), hvedemel, sesamfre (2%), tarret rugsurdej, brgdmalt
(vand, bygmailt, ristet bygmalt), hvedegluten, salt med jod, geer,
havrefiber, brun farin, ristet hvedemalt, rapsolie, bygmaltmel,
hvedemaltmel, melblandingsmiddel (E300). Kan indeholde spor af meelk,
&g, soja.

Filone surdejsbrgd. Med 11 % surde;.

Ingredienser: Manitoba-hvedemel, vand, hvedemel, durumhvedemel,
fuldkornsrugmel, salt tilsat jod, geer, @landshvedemel, speltmel (hvede),
dextrose, @landsfuldkornshvedemel, keernemaelk, hvedemaltmel,
emulgatorer (E 472e, E 322, E 471, E 475), melbehandlingsmiddel (E 300),
enzymer (indeholder hvede), palmefedt, bygmaltmel, rapsolie,
hvedegluten, aroma, surhedsregulerende middel (E 330), vitamin A. Kan
indeholde spor af havre, g, soja, sennep og lupin. (E300). Kan indeholde
spor af maelk, &g, soja

Hytteost proteinbolle. Hgjt proteinindhold.

Ingredienser: Vand, 17 % hytteost (maelk, salt, meelkesyrekultur
(indeholder maelk), ostelgbe (indeholder maelk), rugsigtemel,
hvedegluten, groft sojamel, fuldkornshvedemel, hgrfrg,
sojaproteinkoncentrat, solsikkekerner, majsgryn, salt tilsat jod,
graeskarkerner, gaer, majsmel, eddike, bygmaltekstrakt, syre (E
270), aeblefibre, hvedemaltmel, enzymer (indeholder hvede),
surhedsregulerende middel (E 262), hvedemel, fuldkornsrugmel,
bygmaltmel. Kan indeholde spor af havre, eeg, sennep, sesamfrg
og lupin.

Chia Proteinbolle

Ingredienser: Vand, hvedemel, fuldkornshvedemel, &g, rugmel
(7,0%), solsikke protein (5,8%), hvedegluten, sukker, gaer, chiafrg
(2,9%), durummel, tarrede kartoffelflager, druesukker, vallepulver
(maelk), salt med jod, modificeret stivelse (E1414), haevemiddel
(E500, E450), emulgator (E471, E481), rapsolie, stabilisator (E440),
melbehandlingsmiddel (E300), hvedemaltmel. Kan indeholde spor
af: Soja og sennep.

Handveerker

Ingredienser: Hvedemel, vand, 5% bla birkes, geer, salt tilsat jod,
dextrose, hvedemaltmel, emulgatorer (E 471, E 472¢),
melbehandlingsmiddel (E 300), enzymer (indeholder hvede). Kan
indeholde spor af rug, byg, havre, g, soja, maelk, sennep og lupin.

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1048 KJ, 253 Kcal
Fedt 9,89
- heraf meettede fedtsyrer 1,39
Kulhydrater 299
- heraf sukkerarter 159
Protein 8,449
Salt 1,29

Naringsindhold pr. 100 g

Energi 964 kJ /228 kcal

Fedt 1,19
- heraf meettede fedtsyrer 0,29
Kulhydrater 45¢g
- heraf sukkerarter 0,79
Kostfibre 2449
Protein 8,2g
Salt 159

Naringsindhold pr. 100 g

Energi 1051 kJ /250 kcal
Fedt 82¢g
- heraf meettede fedtsyrer 169
Kulhydrater 209
- heraf sukkerarter 1649
Kostfibre 6,39
Protein 219
Salt 1,549

Nzeringsindhold pr. 100 g

Energi 1149 kJ /272 kcal
Fedt 4649
- heraf meettede fedtsyrer 109
Kulhydrater 39¢
- heraf sukkerarter 599
Kostfibre 6,19
Protein 15¢g
Salt 119

Nzringsindhold pr. 100 g

Energi 1111 kJ /263 kcal
Fedt 3,79
- heraf meettede fedtsyrer 0,69
Kulhydrater 47 g
- heraf sukkerarter 0,79
Protein 89g

Salt 13g



Surdejsstykke med durum

Ingredienser: Manitoba-hvedemel, vand, hvedemel,
durumhvedemel, fuldkornsrugmel, salt tilsat jod, geer,
Glandshvedemel, speltmel (hvede), dextrose,
Jlandsfuldkornshvedemel, kaarnemaelk, hvedemaltmel,
emulgatorer (E 472e, E 322, E 471, E 475), melbehandlingsmiddel
(E 300), enzymer (indeholder hvede), palmefedt, bygmaltmel,
rapsolie, hvedegluten, aroma, surhedsregulerende middel (E 330),
vitamin A. Kan indeholde spor af havre, g, soja, sennep og lupin.

Vikingestykke

Hvedebrgd med havregryn, solsikkekerne og chiafrg
Ingredienser: 39 % Manitoba-hvedemel, vand, 6 % havregryn, 4
% hvedemel, rugkerner, 3 % solsikkekerner, tarret hvedesurdej
(hvedemel, starterkultur), 1,7 % chiafreg (Salvia hispanica),
sesamfrg, ruggryn, byggryn, salt tilsat jod, fuldkornsrugmel,
durumhvedemel, hvedegluten, geer, emulgator (E 472¢), rugmel,
stabilisator (E 415), enzymer (indeholder hvede), hvedemaltmel,
melbehandlingsmiddel (E 300), bygmaltmel.

Pain au chocolat

Ingredienser: Hvedemel, 22% smgr (maelk), chokolade 12%
(sukker, kakaomasse, kakaosmear, emulgator(soja lechithin),
naturlig vaniljearoma), sukker, geer, g, vand, hvedegluten, salt,
skummetmeelkspulver, fladepulver (maelke fedt, fedtfri tarstof af
flade (maelk), melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre). Kan indeholde

spor af: sesam, hasselngdder, mandler, valngdder og pecanngdder.

Kobenhavnerbirkes

Ingredienser: Hvedemel, vand vegetabilske olier og fedtstoffer
(palme, raps, kokos), sukker, pasteuriserede ag, geer,
abrikoskerner, modificeret stivelse, salt, stabilisator: pektin
(stabiliseret med sukrose), vegetabilsk emulgator (E 471, E 472e),
vallepulver, naturlig aroma, maltpulver (fra byg), glukosesirup,
majs stivelse, farvestof (E 170, E 160a), konserveringsmiddel (E
202), surhedsregulerende middel (E 330), ssdmaelkspulver,
aeggehvidepulver, stabilisator (E 401, E 450),
melbehandlingsmidler (amylase, xylanase, E 300), meelkeprotein,
vitamin A. Kan indeholde spor af sesamfrg og mandler.

Drys 2%: hvid birkes.

Naringsindhold pr. 100 g

Energi 964 kJ /228 kcal
Fedt 1,19
- heraf meettede fedtsyrer 0,29
Kulhydrater 45¢g
- heraf sukkerarter 0,79
Protein 8,2¢
Salt 159

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1042 kJ /247 kcal
Fedt 459
- heraf meettede fedtsyrer 0,79
Kulhydrater 409
- heraf sukkerarter 0,59
Kostfibre 409
Protein 9,6 g
Salt 1449

Nzringsindhold pr. 100 g

Energi 1721 kd /411 kcal
Fedt 219
- heraf meettede fedtsyrer 13 g
Kulhydrater 47 g
- heraf sukkerarter 13g
Protein 8,59
Salt 0,83 g

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1745 kJ /417 kcal
Fedt 279
- heraf meettede fedtsyrer 12g
Kulhydrater 39g¢g
- heraf sukkerarter 139
Protein 329
Salt o]



Croissant

Ingredienser: Hvedemel, 23% Smgr (maelk), vand, geer, sukker,
&g, salt, hvedegluten, melbehandlingsmiddel (ascorbinsyre). Kan
indeholde spor af: soja, sesam, hasselngdder, mandler, valngdder
og pecanngdder

Hgj snegl

Ingredienser: Vegetabilsk fedt og olie (palme, raps, kokos),
hvedemel, vand, brun farin, sukker, geer, ag, modificeret stivelse
(E 1414), vallepulver (fra maelk), 0,4% kanel, stabilisator: E 440,
(stabiliseret med sukrose), vegetabilske emulgatorer (E 471, E
472e), bygmaltpulver, aromaer, salt, farvestoffer (E 170, E 160e),
stabilisatorer (E 401, E 516, E 450, E 415), sedmalkspulver,
glukosesirup, melbehandlingsmiddel (xylanase, alfa-amylase, E
300), maelkeprotein, vitamin A, glycerol.

Kardemommesnurre

Ingredienser: Hvedemel, vand, sukker, palmeolie, rapsolie,
hakkede mandler (3%), geer, brun farin (sukker, rgrmelasse),
modificeret stivelse, vallepulver (maelk), dextrose, kardemomme,
hvedegluten, pasteuriserede ag, vegetabilske emulgatorer (E471,
E472e, E481), haevemidler (E450, E500), stabilisatorer (E440,
E412, E401, E516, E450), salt, farvestoffer (E170, E160a),
kokosolie, sadmaelkspulver, melbehandlingsmidler (enzymer
(HVEDE), E300), naturlig aroma, glukosesirup, surhedsregulerende
midler (E330), meelkeprotein. Kan indeholde spor af hasselngdder,
sesamfrg og valngdder.

Donut brun

Ingredienser: Hvedemel, vegetabilske fedtstoffer (palme,
kokosngd, palme kerne), vand, sukker, malkechokolade (sukker,
kakaosmgr, maelkepulver, kakao pasta, naturlig aroma),
vegetabilsk olie (solsikke), dextrose, geer, maelkepulver, affedtet
kakaopulver, sojamel, haevemidler (E450, E500),
maelkevallepulver, skummetmalkspulver, melbehandlingsmiddel
(E300), naturlige aromaer, farve (E160a). Kan indeholde spor af
&g, hasselngdder.

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1830 kJ /438 kcal
Fedt 23 g
- heraf meettede fedtsyrer 159
Kulhydrater 459
- heraf sukkerarter 6,99
Protein 9,39
Salt 129

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1687 kd /403 kcal
Fedt 279
- heraf meettede fedtsyrer 12g
Kulhydrater 369
- heraf sukkerarter 14 g
Protein 3,09
Salt 0,57 g

Nzringsindhold pr. 100 g

Energi 1593 kJ /381 kcal
Fedt 18 g
- heraf meettede fedtsyrer 6,49
Kulhydrater 469
- heraf sukkerarter 189
Kostfibre 21g
Protein 6,39
Salt 0,47 g

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1845 kJ /443 kcal
Fedt 28 g
- heraf meettede fedtsyrer 159
Kulhydrater 379
- heraf sukkerarter 15¢
Protein 88g
Salt 1,29



Donut pink

Ingredienser: Hvedemel, vegetabilske fedtstoffer (palme,
kokosngd, palme kerne), vand, sukker, maelkevallepulver,
vegetabilsk olie (solsikke, kokosngd, raps), dextrose, geer, lactose
(maelk), sojamel, stivelse, haevemidler (E450, E5S00), emulgatorer
(E471, E481, E322) salt, glukosesirup, naturlige aromaer, farve
(E160, E162), skummetmalkspulver, melbehandlingsmiddel
(E300). Kan indeholde spor af &g, hasselngdder, pistaciengdder,
pekanngdder.

Macarons

Ingredienser: Sukker, 15 % mandler, 2eggehvide, smgr, vand,
hindbaerpuré, kakaosmar, glukosesirup, sedmaelkspulver,
kakaomasse, stivelse, aroma, kokosfedt, geleringsmiddel (E 440),
karamelliseret sukker, emulgatorer (E 471, E 475, E 322), farver (E
160a, E 120, E 141), hasselngdder, fedtfattig kakao,
pistaciengdder, solsikkeolie, surhedsregulerende midler (E 330, E
331), glukose-fruktosesirup, koncentreret citronsaft, kondenseret
meelk, salt. Kan indeholde spor af jordngdder, hvede og andre
ngdder.

Studenterbrod

Ingredienser: Sukker, hvedemel, Vegetabilsk olie (palme, raps,
palmekerne (helt haerdet), solsikke, kokos, raps (helt haerdet)), ag,
Glukose-fructosesirup, Kakaopulver, Hindbaer, Dextrose, ZAbler,
Modificeret stivelse, sedmaelk, Abrikoskerner, skummetmaelk,
hasselngdder, Stivelse (hvede), mandler, Kokosmel, Gulergdder,
smgr, Rabarber, Kakaomasse, Banan, Salt, Vegetabilsk fedtstof
(palmekerne (heltheerdet)), Kakaosmer, Fugtighedsbevarende
middel (E422, E420), Fedtfattigt kakaopulver, havregryn,
Vallepulver (maelk), Geaer, Emulgator (E322 (soja)), Squash,
Rarsukkersirup, valngdder, hvedegluten, Abrikoser (tarrede),
Aromaer, Rismel, grahamshvedemel, Honning, kanel, Majsmel,
Overfladebehandlingsmiddel (E904), Appelsinpure, maelkefedt,
Jamaica rom, 40 %, Maltodextrin, Citrusfibre (citron, lime),
Kardemomme, Afskallede sojabgnner, flade (33 % fedt), Farvestof
(E120, E100,E131), Kaffeekstrakt, Knust vaniljestang, smerolie,
Vaniljeekstrakt, Melbehandlingsmiddel (E300, E920), Vitamin A,
maelkeprotein, Koncentrat (graeskar, gulerod, redbede, citron),
Malt (hvede). Kan indeholde spor af pistaciengd.

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 2103 kJ /503 kcal
Fedt 33¢g
- heraf meettede fedtsyrer 18 g
Kulhydrater 44 g
- heraf sukkerarter 17 g
Protein 6,59
Salt 0,75¢

Naringsindhold pr. 100 g

Energi 1912 kJ /456 kcal
Fedt 21g
- heraf meettede fedtsyrer 7949
Kulhydrater 589
- heraf sukkerarter 57 g
Kostfibre 1,89
Protein 7949
Salt 0,15g

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1731 kJ /414 kcal
Fedt 171¢g
- heraf meettede fedtsyrer 754
Kulhydrater 60 g
- heraf sukkerarter 43 g
Protein 39g
Salt 0,37 g



Traestamme

Ingredienser: Sukker, hvedemel, vegetabilsk olie (palme,
palmekerne (helt haerdet), raps, solsikke, kokos, raps (helt
haerdet)), glukose-fructosesirup, ag, abrikoskerner, kakaopulver,
vegetabilsk fedtstof (palmekerne (helt haerdet)), hasselngdder,
modificeret stivelse, abler, skummetmaelk, stivelse (kartoffel,
majs, ris, hvede), mandler, fedtfattigt kakaopulver, dextrose,
majsmel, smgr, kokosmel, guleragdder, rabarber, banan, hindbeer,
kakaomasse, emulgator (E322 (soja)), salt, fugtighedsbevarende
middel (E422, E420), havregryn, vallepulver (fra maelk), geer,
rgrsukkersirup, vallepermeatpulver (af meelk), hvedegluten,
valngdder, abrikoser (tgrrede), aromaer, kakaosmar,
grahamshvedemel, sedmalks-pulver, kanel, malkesukker,
jamaica rom, appelsinpure, maltodextrin, citrusfibre (citron, lime),
kardemomme, kaffeekstrakt, knust vaniljestang, smgrolie,
melbehandlingsmiddel (E300, E920), vitamin A, maelkeprotein,
vaniljeekstrakt, koncentrat (graeskar, gulerod, redbede), malt
(hvede). Kan indeholde spor af pistacienad.

Spicy cheese snack

Ingredienser: Hvedemel, 17% smer, creme fraiche, 9% fladeost
(maelk, salt, stivelse: tapioca), majsgranulat, 4% chilipeber, geer,
vand, ost, majsmel, 2% majskorn, solsikkekerner, hvedeprotein,
salt, modificeret stivelse, aggehvidepulver, krydderier. Kan
indeholde spor af: soja, ngdder, selleri, sesam, sennep, lupin og
andre glutenholdige kornprodukter.

Spinat og feta twister

Ingredienser: hvedemel, 19% spinat, vand, 13% smgr,
majsgranulat, heleeg, 3% sesamfrg, geer, 1,9% fetaost, lag,
majsmel, solsikkekerner, hvedeprotein, salt, modificeret stivelse,

krydderier, sedmaelkspulver, fladepulver, vegetabilsk olie: palme,

skummetmaelkspulver, melbehandlingsmiddel: ascorbinsyre,
amylase, xylanaser, sukker, glukosesirup, geerekstrakt, lggpulver,
krydderiekstrakt, naturlig aroma. Kan indeholde spor af: soja,

ngdder, selleri, sennep, lupin og andre glutenholdige kornprodukter.

Foccacia m/ tomat og ost

Ingredienser: Hvedemel, vand, mozzarella ost 10% (meelk, salt,
ostelgbe maelkesyre), tomatsauce (tomat puré 5%, tomatpulp 3%,
vand, ekstra jomfru olivenolie, salt, oregano, sukker), ekstra jomfru

olivenolie, salt, gaer, hvedemaltmel. Kan indeholde spor af: soja og

sennep.

Naringsindhold pr. 100 g

Energi 1997 kJ /477 kcal
Fedt 21g
- heraf meettede fedtsyrer 8,849
Kulhydrater 659
- heraf sukkerarter 45¢g
Protein 5349
Salt 042g

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1574 kd /378 kcal
Fedt 249
- heraf meettede fedtsyrer 159
Kulhydrater 30g
- heraf sukkerarter 1,79
Protein 8,79
Salt 1,59

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1147 kdJ /275 kcal
Fedt 15¢
- heraf meettede fedtsyrer 84¢
Kulhydrater 259
- heraf sukkerarter 19
Kostfibre 2,79
Protein 759
Salt 1,30 g

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1073 kJ /255 kcal
Fedt 6,39
- heraf meettede fedtsyrer 2149
Kulhydrater 399
- heraf sukkerarter 199
Protein 109

Salt 1,89



Croissant toast m/ skinke og ost

Ingredienser: Hvedemel, 21% skinke (grisekad, vand,
kartoffelstivelse, stabilisatorer (E 450, E 451, E 452), salt,
sojaprotein, dextrose, geleringsmiddel (E 407), aroma, antioxidant
(E 316), konserveringsmiddel (E 250)), 18% smeor, 14% OST
(maelk, keernemaelk, skummetmalkspulver, malkesyrekultur,
stabilisator (E 509), ostelgbe, konserveringsmiddel (E 252), salt),
sukker, geer, vand, melbehandlingsmiddel (E 300), salt,
hvedegluten, emulgator (E 472e), erteprotein, glukosesirup,
rismel. Kan indeholde spor af: sesam, sennep, ngdder og aeg.

Stort kyllingepolsehorn m/ ketchup

Ingredienser: 36% kyllingepglse (heraf 70% kyllingekad, vand,
modificeret stivelse, sojaprotein, salt, hvedefibre, stabilisator
(E331, E330, E451), krydderiekstrakter, aroma, tgrrede grgntsager,
krydderier, antioxidant (E301), regaroma, rapsolie, naturlig aroma,
konserveringsmiddel (E250)), hvedemel, vand, 7% ketchup (heraf
64% tomatpuré, vand, sukker, eddike, modificeret stivelse, salt,
krydderiekstrakt, krydderier (indeholder sennep),
surhedsregulerende middel (E330)), invertsukkersirup, margarine
(palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, salt, vegetabilsk emulgator
(E471), surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin
A), ekstruderet majsmel, sukker, salt tilsat jod, glukosesirup, geer,
oregano, rapsolie, modificeret stivelse, vegetabilsk emulgator
(E472e, E471), stabilisator (E412), aerteprotein, dextrose,
melbehandlingsmiddel (E300), maltodextrin, majsstivelse. Kan
indeholde spor af meelk.

Stort pelsehorn m/ ketchup

Ingredienser: 36% pwalse (heraf 66% svinekad, vand,
kartoffelstivelse, salt, hvedefibre, dextrose, svineprotein, lag,
stabilisator (E451), krydderiekstrakter, antioxidant (E301),
konserveringsmiddel (E250)), hvedemel, vand, 7% ketchup (heraf
64% tomatpuré, vand, sukker, eddike, modificeret stivelse, salt,
krydderiekstrakt, krydderier (indeholder sennep),
surhedsregulerende middel (E330)), invertsukkersirup, margarine
(palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, salt, vegetabilsk emulgator
(E471), surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin
A), sukker, salt tilsat jod, glukosesirup, geer, solsikkeolie,
modificeret stivelse, rapsolie, vegetabilsk protein (serte, kartoffel,
banne), vegetabilsk emulgator (E472e, E471), stabilisator (E412),
dextrose, melbehandlingsmiddel (E300), maltodextrin, majsstivelse.
Kan indeholde spor af maelk

Naringsindhold pr. 100 g

Energi 1270 kJ /304 kcal
Fedt 16 g
- heraf meettede fedtsyrer 11g
Kulhydrater 28¢g
- heraf sukkerarter 22g
Protein 12 g
Salt 159

Naringsindhold pr. 100 g

Energi 1091 kJ /261 kcal
Fedt 9,29
- heraf meettede fedtsyrer 3,89
Kulhydrater 349
- heraf sukkerarter 5049
Protein 9,59
Salt 159

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1170 kJ /280 kcal
Fedt 12 g
- heraf meettede fedtsyrer 489
Kulhydrater 33g
- heraf sukkerarter 5449
Protein 9,59
Salt 1,79



Pizzaslice m/ pepperoni

Ingredienser: Hvedemel, vand, Gouda ost (maelk, salt,
starterkultur, ostelgbe), 10% pepperoni (heraf 94% svinekgd, salt
(delvist raget), svinefedt, dextrose, antioxidant (E301, E392),
krydderier, krydderiekstrakter, risstivelse, starterkultur,
konserveringsmiddel (E250)), modificeret stivelse, tomatpulver,
torret durum-hvede surdej, geer, salt tilsat jod, rapsolie, oregano,
salt, paprika, dextrose, l@g, gaerekstrakt, sukker, champignonpulver,
maltodextrin, krydderurter, melbehandlingsmiddel (E300), naturlig
aroma.

Naeringsindhold pr. 100 g

Energi 1077 kd /258 kcal
Fedt 109
- heraf meettede fedtsyrer 4649
Kulhydrater 30g
- heraf sukkerarter 1,29
Protein 11g
Salt 199
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DELI EX SANDWICH M. Hvede, X Meelk, ngdder
KYLLING, KARRY & Byg og selleri
BACON
DELI EX Hvede, X X Andre
RUGBR@DSSANDWICH Rug, glutenholdige
MED HUMMUS Havre, kornprodukter,
Byg krebsdyr, eeg,
fisk,
soja, ngdder,
sennep og
selleri.
DELI EX Hvede, X Sesam
RUGBR@DSSANDWICH Rug,
M. LAKS & PESTO Havre,
Byg
DELI EX PANINI Hvede, X Sesam,
KYLLING/PESTO Rug, ngdder og
Havre, selleri
Byg

BQ KYLLINGESPYD
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BQ SPICY KYLLING Hvede X
TAQUITO
BQ CHILI CHEESE Hvede X
TAQUITO
BQ FRIKADELLE Hvede X
BQ CHICKEN Hvede
TENDERS
BQ FRANSK HOTDOG Hvede, X Sesam, selleri
Rug
(F) BO SM@R Hvede X soja, sesam,
CROISSANT hasselngdder,
mandler,
valngdder og
pecanngdder
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